Begib dich mit Pfell und
Bogen auf einen spannen-

den INeg zu dir selbst

Die archaische Kunst des Bogenschief3ens bietet dir eine
Maoglichkeit, Achtsamkeit zu Uben und ganz im Hier und
Jetzt zu sein. Konzentration, innere Ruhe und Gelassenheit
werden trainiert.

Du kannst lernen, die leise Sprache des Bogens zu spre-
chen. Fliistere mit ihm und er wird sein Haupt in einer
sanften Biegung vor dir neigen. Du entscheidest, was
du hoéren mochtest. Er lehrt dich, Vertrauen zu fin-
den in deine Fahigkeiten und dich deinen Angsten zu
stellen. Du allein vermagst deinen Schuss zu lenken,
du hast es in der Hand.
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DIE BOGENFLUSTERET am Hermmaberg

3D-Parcours, grofBziigig angelegt auf einem weitlaufigen Areal Preise in Euro

. Kinder bis 9 Jahre ratis

am Gipfel-Plateau des Hemmaberges , : ¢
Tagesticket Erwachsene 12~
& Raus in die Natur: Durch hertlichen Tagesticket Jugendliche V2 7
Mischwald fuhrt dich die Uber Jahresticket Erwachsene " 120,-
4 km lange Parcours-Runde. Jahresticket Jugendliche ? 70,-
<4 Konzentrationstraining: Mehr als 30 Bentitzung Einschief3platz / Stunde 4.-

abwechslungsreich gesteckte Ziele : .

Leihausriistung Erwachsene 15
& Entschleunigen: Du spirst die Magie ﬂ b t Leihausriistung Kinder 8-
dieses aussergewdhnlichen Kraftortes ngeoote Bogenflistern fiir Anfinger ikl 40,-

& Herausforderungslevel selbst
bestimmen: Nach den Regeln von WA
(blau) und IFAA (rot) gesteckt

< Bogenschiefien flr die ganze Familie  Leihausriistung und Parcoursbenitzung
< Firmenevents und Geburtstagsfeiern ~ Erwachsene

= Gruppenpreise und Gutscheine Bogenfliistern fur Anfinger inkl. 30.-
<4 Das ist bei uns anders: Besonders gerne auf Anfrage Leihausriistung und Parcoursbenitzung
widmen wir uns den Wiinschen von < Spezielle Einheiten mit Achtsam Kinder und Jugendliche "
weiblichen Schitzinnen. keitslibungen, gewaltfreier " Bentitzung des EinschieBplatzes im Preis inkl.
% Grenzenlos: BogenschieBen kennt Kommunikation, Waldbaden etc. 2 Jugendliche: 9 — 16 Jahre

keine Altersgrenzen Die Parcoursregeln werden mit dem Kauf
eines Tickets oder einen Jahreskarte akzeptiert.
(Aushang im Schaukasten / Parcoursstart und

auf der Homepage)

< Tag fur Tag: Ganzjahrig gedffnet fur
Personen mit sigener Ausristung

INFOS VOLKSBANK
Unterricht Ausgangspunkt Einkehrmoglichkeiten in der Nahe KARNTEN
__und Leihausriistung Parkplatz am Jausnstation Hemmasttberl Gasthaus Benetek  Seestliberl Sonneggersee
+43 650 8207721 Gipfel-Plateau Slovenjach 15 Sagerberg 6 Sonnegg 16
info@bogenfluesterei.at 2142 Globasnitz 9141 Sagerberg 9133 Stittersdorf
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